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I. Misja programu

Badania wskazujg na coraz nizszy wiek inicjacji alkoholowej i seksualnej. Ponad potowa dziewczat
i chtopcow w wieku 15 lat pita juz alkohol. Corocznie kilkanascie tysiecy matoletnich dziewczat zostaje
matkami. Wiedza dotyczaca wptywu etanolu na rozwijajacy sie ptdéd nadal jest mato powszechna, czesto
zawiera btedne przekonania i mity. Obok tych niedostatkow duze znaczenie ma lekkomysine i lekcewazace
traktowanie poczetego dziecka, skupienie sie na sobie, myslenie, ze oczekiwane dziecko ,znosi” alkohol
bez szkdd. Szczegdlnie miodzi rodzice, nieplanujacy poczecia dziecka, sami czesto jeszcze dzieci, s grupq
wartg objecia dziataniami edukacyjnymi, wspierajgcymi takze rozwdj myslenia o sobie w kategoriach
odpowiedzialnosci za decyzje, uczacymi przewidywac takze odlegte, czesto dramatyczne skutki pochopnych
decyzji.

Model picia alkoholu przez dziewczeta upodabnia sie do meskiego a dynamika wzrostu spozycia
alkoholu w tej grupie bywa wieksza niz u chtopcow.

I1. Cele programu

Alkoholowy Zesp6t Ptodowy znany w Polsce jako FAS — Fetal Alkohol Syndrome nie dotyczy tylko
dzieci matek alkoholiczek, jak sie to stereotypowo uwaza. Najwieksze szkody w organizmie rozwijajgcego
sie dziecka alkohol czyni w pierwszym okresie cigzy. Wtedy jeszcze wiele matek nie wie, ze nalezy zmienic
swoj styl zycia, gdyz nie sg Swiadome swojej cigzy. Ten program profilaktyczny przeznaczony jest dla
mtodych dziewczat, ktdre by¢ moze w najblizszej przysztosci nie planujg by¢ jeszcze matkami. Chcemy, aby
wiedziaty, ze cigza jest co prawda stanem fizjologicznym, ale sg sytuacje, ktoérych przyszta matka powinna
unika¢. Do takich sytuacji nalezy spozywanie alkoholu. Do dzisiaj nie udato sie okresli¢ tzw. bezpiecznej
dawki alkoholu dla dziecka w okresie prenatalnym. To znaczy, ze nikt, kto troszczy sie o zdrowie Twojego
przysztego dziecka nie powinien nigdy zalecac Ci picia w cigzy niczego, co zawiera alkohol. Chcemy, aby
dziewczeta byty tego Swiadome, aby wiedziaty, dlaczego odmawiajg picia wina, piwa czy wodki w okresie,
kiedy spodziewajq sie dziecka.

II1. Zawartos$c programu

Program przeznaczony jest do realizacji podczas zaje¢ wychowawczych z mtodziezg. Wymaga od
nauczyciela zapoznania sie z podstawowg wiedzg na temat FAS. Ta ksigzeczka pomoze Ci w tym. Podrecznik
zawiera scenariusz lekcji przeznaczony do realizacji w ciggu dwdch godzin lekcyjnych, a takze materiaty,
ktére pomogg Ci jako wychowawcy w zapoznaniu sie z tematem FAS. W programie wykorzystujemy angielski
film dokumentalny pt. ,Wieczne dziecko”. Realizacja polega na przeprowadzeniu w grupie klasowej 90
minutowego spotkania. Spotkanie to jest zaplanowane jako warsztaty i obejmuje prace w matych grupach,
ogladanie filmu pt. ,Wieczne dziecko” oraz dyskusje. Nauczyciel podczas spotkania petni role moderatora.



IV Scenariusz zajec

Obszar i cele

Przebieg ¢wiczenia

Czas
trwania

Potrzebne pomoce
Uwagi

Wprowadzenie do tematu.

Nauczyciel méwi, ze chciatby porozmawiac
dzisiaj na wazny temat, zdrowia dzieci.

szkodliwosci dla rozwijajgcego sie
dziecka réznych czynnikow

zagtosowac na dany czynnik powinien
przedstawic jakie$ argumenty Swiadczgce

0 jego szkodliwosci — czyli powinien postarac
sie uzasadni¢ swoj wybor.

Dzieci bardzo matych, poniewaz dopiero > minut Nie potrzebne
rozwijajacych sie.
Nauczyciel prosi uczniéw o podziat na
czteroosobowe grupy. Mozna zaproponowac,
aby odliczyli do czterech i wymieszac
uczestnikdw — jedynki do jedynek itd.
Prowadzacy prosi réwniez o wyznaczenie
lidera, ktdéry bedzie zapisywat pomysty
i pozniej je zrelacjonuje catej klasie.
Zadaniem jest dyskusja w matych grupach na Ok. 10
tema_t. . .. . minut praca | Czyste kartki
Jakie warunki sprzyjaja prawidlowemu W arupach DIugoDis
Skupienie uwagi uczniéw na przebiegowi cigzy?”. grupach. D '90p ky .
zagadnieniach zwigzanych Uczestnicy w grupie opracowujg liste oK. 5 IuLt;ZZaEIricgsz papieru
z okresem prenatalnym warunkow korzystnych dla rozwoju dziecka mir.1ut Gruby ﬂam.aster
w okresie prenatalnym. Nastepnie lider kazdej relacie na lub kreda
grupy relacjonuje na forum to, co wspdlnie forum
wypracowano. Kiedy kazda grupa wymienia
swoje czynniki, zapisujemy je na duzej
planszy papieru lub na tablicy.
W podsumowaniu nauczyciel moze
skomentowac te prace, podkreslajac
najlepsze pomysty i méwigc o tym, ze zaden
rodzic nie chce $wiadomie urodzi¢ innego
dziecka niz zdrowe.
Xero kartki z Aneksu nr
Dyskusja w matych grupach na temat: 1 w takiej liczbie ile jest
.Jakie czynniki zagrazajg prawidtowemu matych grup w klasie.
przebiegowi cigzy i jakie szkody niosa dla Duza plansza papieru
Pokazanie uczestnikom obszaréw rozwijajgcego sig dzigckg?". . Z narysowang tabela
- L Uczestnicy opracowujg liste czynnikow z aneksu nr 1.
zwigzanych z zagrozeniami ) , .
. . i powodowanych szkdd na kartach pracy wg 15 minut Uwaga !
rozwoju we wczesnym okresie - . . ; .
sycia dziecka, WZOru zamieszczonego w ane_k5|e_nr 1. Cwiczenie to bedzie wy-
Wybrana z grupy osoba relacjonuje to, co magato od prowadzace-
uczestnicy napisali. Wpisuje swoje czynniki na go skomentowania
duzej planszy przypietej do tablicy. czynnikéw szkodliwych
i pomoc w nazwaniu
szkdd. Patrz Aneks nr 2.
Cata klasa we wspdlnej dyskusiji ustala liste
czynnikdw szkodzgcych dziecku wedtug
Tnickszenielmied oy na temat stopnia ciezkosci powodowanych szkdd. Nie potrzebne.
Kazdy uczestnik dyskusji, ktdry chce 10 minut Ewentualnie pisak do

zaznaczania na liscie
preferencji.

Przerwa




Zapoznanie uczniow
z problematykg uszkodzen dzieci

Prezentacja filmu ,Wieczne dziecko” -

Film

Celem tego hasta powinno by¢ zachecenie lub
przekonanie innych ludzi, aby zachowywali
abstynencje w okresie, kiedy ma narodzic sie
ich dziecko.

L " Wydawnictwo Edukacyjne ,PARPAMEDIA” 25 minut sprzet do odtwarzania
w okresie, kiedy matka pije
. ekran
alkohol w cigzy — FAS.
Napisz krotki list do waznej dla Ciebie osoby
. o o tym, jakie mysli i uczucia wzbudzit w Tobie
Odreagowanie emocji zwigzanych .
3 - 2 ogladany film. . . .
z filmem, zmiana stereotypow B . 15 minut Kartki papieru
. . Po napisaniu listu prosimy osoby chetne, aby h
dotyczacych spozywania alkoholu dzielity si S L - dtugopisy
W da2y. podzielity sig swoimi uwagami i emocjami
zwigzanymi z filmem.
Zmiana i pogtebienie wiedzy Wspolnie z uczniami sprawdzamy, czy alkohol
na temat szkodliwosci alkoholu byt na naszej liscie czynnikdw szkodliwych 1 minuta
podczas cigzy. i jakg wage mu przypisaliSmy wczesniej.
Nauczyciel zacheca uczniéw do utozenia
krétkiego hasta, ktdre dotyczy¢ bedzie
omawianej problematyki. Hasta te moga by¢
zaprezentowane w szkolnych mediach (strona
Zakonczenie www, gazetka szkolna). 4 minuty

V. Potrzebne pomoce:

*= Film ,Wieczne dziecko”, Wydawnictwo Edukacyjne ,PARPAMEDIA”

= Sprzet do projekdji

= Kartki czystego papieru
= Pisaki, dtugopisy

= Arkusz duzego papieru
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Aneks nr 1




Aneks 2

Lista: Zagrozenia rozwoju dziecka w okresie prenatalnym

Czynniki Mozliwe skutki dziatania

Niedobory zwigzane z kwasem foliowym

Wady cewki nerwowej np. rozszczep kregostupa

Zte nieracjonalne odzywianie, niedozywienie

Mniejszy mdzg, mniejsza waga uposledzenie zdolnosci
poznawczych

Zwieksza ryzyko poronienia i przedwczesnego porodu.

Alkohol FAS — alkoholowy zesp6t ptodowy, wady wrodzone,
uszkodzenia OUN, uposledzenie
Nie opisano zadnego specyficznego syndromu tak jak przy
Narkotyki alkoholu, ale wiadomo, ze narkotyki prowadzg do powiktan

cigzy i do uszkodzen OUN. W konsekwencji prowadzi to do
uposledzenia funkgji poznawczych i do zaburzen zachowania.

Leki zazywane bez konsultacji z lekarzem

Moga miec rdzne zagrozenie w zaleznosci od substangji, jakie
zawiera lek. Nigdy nie wolno dawkowac sobie samemu lekéw,
a w okresie cigzy szczegodlnie.

Palenie papierosow

Zwieksza ryzyko poronienia i przedwczesnego porodu. Dziecko
rodzi sie z niskg wagg. Ma uposledzone funkcje poznawcze.

Rozpuszczalniki organiczne, farby i werniksy na bazie oleju

Poronienia i wady wrodzone

Polichlorowane bifenyle ( PVC)
Wystepujace np. w rybach stodkowodnych w skazonym
Srodowisku

Opodznienia w rozwoju umystowym

Pestycydy — srodki owadobdjcze

Rézne wady w zaleznosci od $rodka, uszkodzenia OUN

Promieniowanie X

W duzych dawkach moze przyczyniac sie do niedorozwoju
i zahamowania wzrostu moézgu. Poronienia.

Podwyzszenie temperatury

Wady cewki nerwowej

Infekcje (toksoplazmoza, rézyczka, opryszczka,
cytomegalowirus, ospa wietrzna, kita)

Rdzne wady wrodzone, uposledzenie zmystow, niedorozwoj
umystowy, niepetnosprawnosc¢ ruchowa, uszkodzenia OUN

Przy duzych dawkach poronienia, obnizenie ptodnosci,

K przedtuzenie porodu, u noworodka zespot odstawienny.

Grypa Wady cewki nerwowej, schizofrenia, dysleksja
Poronienia, przedwczesny pordd, rozszczep wargi lub

Silny stres podniebienia, opdznienia w rozwoju, uszkodzenia OUN,

zaburzenia zachowania

Zrédto: Opracowano na podstawie L. Eliot (2003): Co tam sie dzieje? Jak rozwija sie mézg i umyst

w pierwszych pieciu latach zycia?

Mtodziez moze dodac jeszcze nagta $Smier¢ matki, pobicie matki czy uraz w wyniku wypadku samochodowego.




Aneks 3
Mini — wyklady dla nauczyciela

Wykiad 1 FAS — podstawowe pojecia.

Fetal Alkohol Syndrome — FAS (Alkoholowy Zespdt Ptodowy) Termin ten po raz pierwszy zostat uzyty
w roku 1973 przez badaczy amerykanskich D. Smitha i K. L. Jonesa. Byt okresleniem dotyczacym dzieci,
ktore urodzity sie z wadami wrodzonymi, poniewaz ich matki pity alkohol w cigzy.

Diagnoza FAS stawiana jest, jezeli wiemy, ze matka pita alkohol w cigzy a dziecko, ktére sie urodzito ma
przynajmniej trzy dysmorfie twarzy tzw. pierwszorzedowe objawy dla FAS. Zaliczamy do nich: brak rynienki
podnosowej, waska gorng warge i szerokg nasade nosa. Do innych cech obserwowanych u dzieci z FAS
nalezg: matogtowie, matozuchwie, opadajgce powieki, nisko osadzone uszy, niskorostosc.

Dzieci urodzone z tym syndromem mogg miec réwniez uszkodzenia organdw wewnetrznych, np. wady
serca, nerek, zle wyksztatcony narzad stuchu i inne.

Trzeba jednak pamietac, ze najwiekszym uszkodzeniom pod wptywem alkoholu podlega mdzg. Z tego
powodu u dzieci z FAS obserwujemy réwniez ktopoty z nauka, zapamietywaniem czy funkcjonowaniem
spotecznym. Ktopoty te sg konsekwencjg uszkodzen osrodkowego uktadu nerwowego (OUN).

pFAS—czesciowy FAS. Diagnozujemy wowczas, kiedy dziecko mamniej niztrzy dysmorfie pierwszorzedowe
lub nie ma ich wcale, ale jego mama w cigzy pita alkohol i ma ono kfopoty z funkcjonowaniem ze wzgledu na
uszkodzenia OUN. Dziecko z pFAS moze miec inne cechy dysmorfii zwigzane z uszkodzeniami po alkoholu
tzw. cechy drugorzedowe np. opadajgce powieki, nisko osadzone uszy, zmieniong budowe stawdw.

ARND - Neurobehawioralne uszkodzenia zalezne od alkoholu. Alkohol, jaki matka spozywata
W cigzy nie spowodowat powstania petnego syndromu FAS, ale spowodowat wybidrcze uszkodzenia OUN.

FASD — Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych. Dziecko oprdcz deficytéw podstawowych
np. uszkodzenia OUN, ma dodatkowo tzw. zaburzenia wtdrne np. konflikty z prawem, ucieczki, kradzieze.

Wykiad 2 Jak powstaje FAS?

Alkoholowy Zespdt Ptodowy powstaje w wyniku picia alkoholu przez kobiete w cigzy. Jest on
zwigzany z teratogenicznym dziataniem alkoholu. Alkohol uszkadza rozwijajace sie dziecko w réznych
aspektach, np. wiadomo, ze alkohol doprowadza do $mierci komdrek nerwowych (apoptoza), niszczy
komorki gleju — astrocyty, uszkadza pakiety chemiczne w komdrkach nerwowych, odpowiedzialne za ich
zdolno$¢ migrowania do okolic przeznaczenia, nie pozwalajgc na dobrg lokalizacje w mézgu. Prowadzi do
hamowania dziatania substancji zapewniajgcej dobre przyleganie komérek nerwowych w mdzgu, niszczy
biatka i ttuszczowce niezbedne do jego funkcjonowania.

To, czy dziecko urodzi sie z FAS zalezy ponadto od tzw. czynnikéw medycznych wtasciwych dla
matki, to jest od jej odzywiania, ale takze od czynnikéw genetycznych — indywidualnych i rasowych.
Zauwazono, ze alkohol moze uaktywni¢ geny, ktére normalnie sg nieczynne, modyfikujgc np. sposdb
metabolizowania go przez watrobe. Taka sytuacja prowadzi do powstania zespotu FAS.



Powstanie tego syndromu zalezy réwniez od fazy cigzy (trymestru), w ktdrej matka pije alkohol,
jak réwniez od jego ilosci. Wiadomo, ze niekorzystne jest zardwno spozywanie alkoholu czesto w matych
dawkach jak i jednorazowe upicie sie. Warto jednak pamietaé, ze do dzisiaj nie okreslono dawki bezpiecznej,
co oznacza, ze jesli chcemy urodzi¢ zdrowe dziecko, to lepiej jest zachowac abstynencje przez dziewiec
miesiecy cigzy.

Uwaza sie, ze w pierwszym trymestrze najczesciej dochodzi do wczesnych poronien, a takze
zaburzen migracji komoérek i wad w budowie narzadéw u dzieci matek pijgcych. W drugim trymestrze
powstaje najwiecej cech klinicznych FAS w postaci dysmorfii tj. brak lub zmniejszenie czerwieni wargi
goérnej, szeroka nasada nosa, brak rynienki podnosowej, opadajgce powieki, nisko umiejscowione uszy.

W trzecim trymestrze cigzy, kiedy wiekszo$¢ narzaddw dziecka jest juz uksztattowana, na toksyczne
dziatanie alkoholu wystawiony jest moézg, a szczegdlnie hipokamp. Struktura ta odpowiada np. za procesy
pamieciowe. Hipokamp jest niezwykle wrazliwy na dziatanie wszelkich toksyn, w tym alkoholu.

Wykiad 3 By¢ Swiadomymi rodzicami.

Kiedy miodzi ludzie wchodzg w $wiat dorostosci, zwykle nie myslg o tym, co im zagraza, ale
o profitach, jakie moga czerpa¢ z samodzielnosci. Samodzielno$¢ jednak to réwniez odpowiedzialnosé.
W sytuacji budowania zwigzku i rodziny jest to odpowiedzialno$¢ za siebie a takze za partnera oraz dzieci.
I chociaz poczecie dziecka nie zawsze jest do konca $wiadoma decyzjg, to chcemy zacheci¢ was do
myslenia, ze odpowiedzialnos¢ za zdrowie i zycie dziecka nie rozpoczyna sie wraz z pozyskaniem informacji
o tym, ze cigza juz sie rozwija.

Nawet, jezeli dziecko poczeto sie bez waszej petnej wiedzy, to samo podjecie wspotzycia seksualnego

stawia przed kobietg i mezczyzng wymaganie odpowiedzialnosci za siebie. Tym samym odpowiedzialnosci
za mozliwe poczecie. Ta odpowiedzialno$¢ jest potrzebna nie tylko dla zdrowia majgcego urodzi¢ sie
dziecka, lecz réwniez dla was, ktérzy bedziecie jego rodzicami.
Jesli dziecko rodzi sie zdrowe wasze wzajemne kontakty muszg przestawic sie na inng perspektywe —
poszerzong o dodatkowg osobe. To czesto rodzi wiele frustracji. Natomiast, jesli dziecko rodzi sie chore,
jestescie wystawieni jako rodzice na ciezkg probe. Walczycie o zdrowie dziecka, a takze borykacie sie ze
zmiang w waszym zwigzku. Ta sytuacja przerasta emocjonalnie wiele nawet bardzo silnych osdb.

Jest wiele czynnikdw, ktdére mogg uszkodzi¢ dziecko w okresie prenatalnym. Nie zawsze mamy
na nie wptyw. Jednak alkohol, a takZze inne substancje psychoaktywne nalezg do tej grupy zagrozen,
przed ktérymi mozemy catkowicie sie uchronic. Nie powstang zadne uszkodzenia poalkoholowe u dziecka,
ktérego mama w cigzy nie wypita alkoholu.

Gdzie zatem zaczyna sie nasza odpowiedzialnos¢ jako rodzicow?

Aby nie by¢ w takiej sytuacji, ze kobieta w cigzy pita alkohol, poniewaz nie wiedziata, ze spodziewa sie
dziecka, warto mysle¢ w innych kategoriach. Zamiast mysle¢: “moge pi¢, poniewaz nie mam jeszcze
pewnosci czy jestem w cigzy”, warto przestawi¢ swoje myslenie na: ,Poniewaz moge by¢ w cigzy to na
razie wstrzymam sie z piciem dopoki nie potwierdzi sie ta informacja”. Jesli dobrze uruchomimy swoje
zasoby matematyczne, to okazuje sie, ze taka decyzja wymaga powstrzymania sie od picia na dwa, trzy
tygodnie. To nie jest wiele w obliczu tego, ze konsekwencje uszkodzenia dziecka alkoholem w okresie cigzy
mogg by¢ druzgocace na cate nasze i jego zycie. Powstrzymanie sie od uzywania alkoholu w tym czasie
nie jest tylko sprawg kobiety. Zachecana, rozumiana i wspierana przez swojego partnera nie bedzie tego
znosic jako przykrosci, lecz jako ich wspding decyzje dobrg dla ich zwigzku, a jednoczes$nie odpowiedzialng
dla ich dzieci.



By¢ odpowiedzialnym to:
+ mysle¢ w kategoriach My nie Ja
* uwzglednia¢ w dziataniu perspektywe a nie tylko dorazne przyjemnosci
* wspierac sie wzajemnie w trudnosciach
* rozumiec perspektywe drugiej osoby

Wykiad 4 czestsze pytania

Czy FAS moze powstac kiedy pije tata dziecka?

Nie. FAS powstaje wtedy, kiedy pije kobieta w cigzy. Jednak badania naukowe coraz czesSciej donosza,
Ze wazne jest, aby materiat genetyczny pochodzacy od obojga rodzicow nie byt narazony na dziatanie
alkoholu. Petny zespdt FAS powstaje wtedy, gdy alkohol wypity przez kobiete w cigzy uaktywni geny, ktére
powinny by¢ nieczynne. W USA gdzie jest dtuga tradycja badan nad FAS specjalisci zalecajg, aby na trzy
miesigce przed poczeciem dziecka matka i ojciec powstrzymali sie od picia alkoholu. Wazne, by w czasie
trwania cigzy ojciec dziecka wspierat ciezarng w jej abstynencji.

Co robic¢ - wypitam, a potem dowiedziatam sie, ze jestem w cigzy?

Trzeba pamietac, ze na uszkodzenie sktada sie kilka czynnikéw. Wazne sg geny, a takze sposob odzywiania
i caty styl zycia przysztej mamy. Niewatpliwie pozyskanie informacji o tym, ze jestem w cigzy powinno wigzaé
sie z natychmiastowym zaprzestaniem dalszego picia. W wypadku niemoznosci utrzymania postanowienia
konieczne jest zwrdcenie sie o0 pomoc do lekarza.

Czy to prawda, ze dzieci z FAS s3 uposledzone?

Bardzo rdznie to bywa. U dzieci z FAS mamy zréznicowane wyniki IQ. Od uposledzenia po petng norme,
a nawet wyniki wysokie. Istotg tego uszkodzenia nie jest obnizony iloraz inteligencji, lecz zaburzony
rozwdj réznych funkcji, w tym najwazniejszych funkcji wykonawczych, takich jak: podejmowanie decyziji,
dokonywanie wybordw, planowanie i organizacja dziatan. Czasami obserwujemy u dzieci liczne dysmorfie
FAS, bardzo wysokie IQ i tylko wybidrczg utrate funkcji np. stabe rozumienie metafor. Takie osoby bardzo
mogg im przeszkadza¢ w funkcjonowaniu spotecznym. Dlatego wiasnie wazna jest wczesna diagnoza
i odpowiednie oddziatywanie terapeutyczne. Warto tez pamietac, ze dysmorfie - charakterystyczne zmiany
na twarzy powstajgce pod wptywem alkoholu - nie korelujg z IQ. Dzieci z wysokim IQ mogg miec liczne
dysmorfie, a dzieci bez widocznych dysmorfii niskie IQ.

Czy FAS mozna leczyc?

Dzieci z FAS mozna stymulowaé w rozwoju, gtdwnie w procesach rehabilitacji i terapii. Nie ma jednak
leku na FAS. Nie mozna tez z FAS wyleczyé, lecz tylko usprawni¢ funkcjonowanie dziecka. Czasem to
funkcjonowanie jest tak dobre, Ze nie zaburza w sposdb znaczacy zycia dziecka. FAS nie wyklucza
wystepowania innych probleméw zdrowotnych, przeciwnie - powoduje pojawianie sie zaburzen uktadu
pokarmowego, kostno-stawowego, krazenia czy dotyczacych zdrowia psychicznego, ktére powinny by¢
odpowiednio rozpoznane i leczone.



Czy picie alkoholu przez karmigca piersia matke moze spowodowac FAS?

Nie. FAS powstaje tylko wtedy, kiedy matka spodziewajgca sie dziecka pije alkohol, a wiec w okresie
prenatalnym. Kiedy dziecko juz sie urodzito, to alkohol nie moduluje tego uszkodzenia. Warto jednak
pamigtac o tym, ze C,H.OH jest toksyna i nie sprzyja rozwojowi dziecka, a raczej go utrudnia i niszczy.
Jednak te szkody sg inne niz FAS.

Czy FAS jest dziedziczny?

Nie. Osoba z FAS nie urodzi dziecka z FAS pod warunkiem, ze nie bedzie pita w cigzy. Réwniez ojciec
z FAS nie przekazuje FAS w genach. Obserwuje sie wystepowanie FAS w kolejnych pokoleniach niektdrych
rodzin. Wynika to z faktu, Zze kobieta dotknieta FAS ma ograniczone zdolnosci utrzymania abstynencji
i stabo przewiduje skutki picia.

Jak pomaga sie dzieciom z FAS?

Dzieci z FAS wymagajg szybkiego postawienia diagnozy, gdyz powinny by¢ objete programami wczesnej
interwencji. Jest to istotne takze w sytuacji, kiedy sg sprawne psychoruchowo, poniewaz uszkodzenia
w syndromie FAS mogg by¢ wybidrcze i dotyczy¢ tylko niektérych funkgcji, np. zaburzenia sensoryczne
mogg ujawnic¢ sie dopiero, kiedy dziecko bedzie miato kilka lat. Dopiero wdéwczas zacznie sie ujawniac
u niego zmieniony sposob odbioru bodzcow. Z tego powodu dzieci, o ktorych wiemy, ze podczas cigzy
byty poddane ekspozycji na alkohol powinny by¢ stymulowane do rozwoju. To, co dobrze wptywa na ich
rozwdj, to wszelkie formy terapii dotykiem, terapia sensoryczna i stymulacja ruchowa. Kiedy sg starsze,
mogq by¢ objete terapig behawioralng w zakresie budowania relacji spotecznych i kompensowania swoich
problemdéw w zakresie funkcji wykonawczych. Wskazane jest uczenie ich podejmowania decyzji, a takze
rozwigzywania dylematow.

Wykiad 5 uacje trudne podczas realizacji programu

Podczas realizacji programu mozemy napotkaé rdézne trudne sytuacje. Te sytuacje sg zazwyczaj
zwigzane z osobistymi doswiadczeniami mtodych ludzi. Cze$¢ z nich wychowuije sie w rodzinach z problemem
alkoholowym i w naturalny sposdb pojawig sie pytania o to, czy ich mama czasem nie pita w cigzy z nimi,
czy ich rodzenstwem. Osoby dowiadujgce sie o FAS czesto odruchowo probujg natychmiast zobaczy,
Czy nie majg zmian w budowie twarzy. Czasem od razu sprawdzajg to dotykiem lub patrzg na siebie.
W obliczu szacunkowych danych dla FAS moze zdarzy¢ sie, ze wsrdd uczestnikow lekcji kto$ rozpozna
u siebie jakie$ cechy dysmorfii. Co wtedy robic? Co robi¢, kiedy jedni uczniowie rozpoznajg pewne cechy
u innych swoich kolegdw? Wydaje sie nam, ze ta sytuacja jest najtrudniejsza. Jednak biorgc pod uwage
dynamike relacji w klasie szkolnej zebraliSmy w tabeli potencjalnie trudne sytuacje. StaraliSmy sie takze
znalez¢ remedium na te zdarzenia. Prosimy te zalecenia traktowac jako pomysty, a nie arbitralne porady.
Wierzymy, ze doSwiadczenie wychowawcze i kompetencje osobiste, jakimi dysponujg nauczyciele pozwolg
im znalez¢ dobre wyjscie w sytuacjach trudnych. Wspominamy o nich, poniewaz chcemy Was uwrazliwié
na ich mozliwe pojawienie sie. Trudno$ci mogg by¢ takze zwigzane z osobistymi do$wiadczeniami czy
przekonaniami osoby prowadzacej. Warto wéwczas omoéwic je z konsultantem, do ktdrego mamy zaufanie.



Sytuacje trudne

Zniowie sie
aja

Remedium

Pamietaj, ze Smiech i wygtupy mogg oznaczac
trudnosci, z jakimi mierzg sie mtodzi ludzie

w sytuacji tak trudnego tematu.

Popros, aby zechcieli podzieli¢ sie swojg wiedza,
a unikaj pouczania.

o$ boi sie o siebie
stwo, bo ich mama

Powiedz, ze obawy s3 rzeczywiscie uzasadnione
w sytuacji picia alkoholu przez mame, ale nie
mozna wyrokowac na odlegtos¢.

Ocena, czy doszto do uszkodzen, powinna by¢
whnikliwa i dotyczy¢ zaréwno zdrowia fizycznego
jak i funkcjonowania spoteczno-emocjonalnego
dziecka.

Nigdy nie powinna by¢ robiona pochopnie, tylko
na podstawie wybranych cech.

o$ odkrywa
cechy dysmorfii lub
ci.

Nawet w takiej sytuacji nalezy podkresli¢, ze
wiadomoscig kluczowa jest informacja czy matka
pita w cigzy alkohol.

Jesli tak byto, nalezy wskazac na ztozonosé
procesu diagnozy i na to, ze nie polega on tylko
na szukaniu dysmorfii.

Sprébuj znalez¢ czas i gotowos¢ do rozmowy

po zajeciach z uczniem, u ktérego widac byto
smutek, tzy czy skrepowanie.

ni znaczaco patrza
)$.

Powiedz, ze rozpoznanie FAS i jego réznicowanie
z innymi schorzeniami nalezy do lekarzy.
Kolezenska zabawa w ,rozpoznawanie” moze
wyrzadzi¢ jedynie krzywde.

Wysmiewanie sie z niepetnosprawnosci jest
krzywdzgce dla osoby chorej.

Etykietowanie jest krzywdzace i z reguty mija sie
z prawda.

Wiele osdb nie ma zmian na twarzy, a ma
uszkodzenia OUN.

Powiedz, ze rozumiesz, iz temat jest trudny,
przyttaczajacy i budzacy apatie.

Mozesz zastosowac jaki$ przerywnik - np. ruch
naprzemienny (na zmiane prawe kolano do
lewego tokcia i lewe kolano do prawego tokcia).
Zapytaj, co jest takie nuzgce dla nich w zwigzku
z tym tematem.




* Przypomnij, ze petny syndrom FAS jest
modulowany réwniez przez czynniki genetyczne.

Kiedy bagatelizujq i podaja « Nie wiemy do kofica, jakie wybidrcze uszkodzenia
jako przykiady zdrowe moze powodowaé alkohol.

dzieci znanych sobie osob * Przypomnij, ze to, iz jedna kobieta urodzita
naduzywajacych alkoholu. ,zdrowe” dziecko pijgc nie oznacza, ze u innej

bedzie tak samo.

* Powiedz, ze FAS to nie jest kwestia wiary.

* (d 40 lat trwajg badania naukowe nad tym

| N . schorzeniem.

Kiedy nie wierza. + To, ze 0 czym$ nie styszelidmy, nie oznacza, ze
tego nie ma.

» Oczywiscie nie mozna bagatelizowa¢ uszkodzen

Kiedy méwia o innych 0 innej etiologii.
sytuacjach znacznie * Przypomnij, ze uszkodzeniom zwigzanym
gorszych dla rozwoju z alkoholem mozna zapobiega¢ poprzez decyzje
dziecka. 0 abstynencji w czasie cigzy.

Uwaga!

Wychowawca klasy przed realizacjg programu powinien porozmawiac z rodzicami na temat planu realizacji
zaje¢. Warto poprosi¢ rodzicdw o wsparcie postaw w tym zakresie. Temat ten moze by¢ trudny dla wielu
matek ze wzgledu na sporadyczne picie alkoholu podczas cigzy.



